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«Okuldan aileye, aileden ogrenciye”

~ASSSISNNG

“Hepimiz gogU kez' fa}rk
bile etmeden ‘kendi ihtiyag
duydugumuz miikemmel anne
baba’ olmanin pe§ind§a kosariz.
Bu kosusturmaca icinde de
ne yazik ki ‘cocugumuzun

\_

#ZEKA OYUNLARI”

NE?

Zeka oyunlari; akil yiiriitebilme, hizli diisiinebilme, verilen ipuclarini
degerlendirebilme ve yaratici diisiinebilme gibi becerileri kullanarak
oynanabilen ve ¢oziilebilen sorular olarak tanimlanmaktadir. Zeka oyunlan
kendi icinde sayisal, gérev, mantik, sozel, sekilsel gibi kategorilere ayrilir.
Ornegin gorev oyunlarindan sudoku, erken gocukluk, ilkokul, ortaokul ve
lise seviyesindeki ¢ocuklarin hem ipuglarini degerlendirebilme hem de akil
yiiriitebilme becerilerinin gelistirilmesine katki saglar.

NE ZAMAN?

Erken ¢ocukluk donemi itibariyle anne ve baba olarak bizler de
cocuklarimizla beraber zeka oyunlarini tanimaya ve ¢zmeye baglayabiliriz.
Kisacasi her yastan bireyin biligsel becerilerinin gelismesine biiyiik élciide

yardimci olan zeka oyunlari her zaman oynanabilir.

NEREDE?

Zeka oyunlarini gozmek icin 6zel bir yere gerek yoktur. Kolay ulasilabilir.
Satrang, sudoku, labirent, anagram ve pek cok farkh zeka oyunlarina ilgili
internet sitelerinden iicretsiz olarak ulagabilir ve oynayabilirsiniz. Bu alanla
ilgili gelistirilen mobil uygulamalardan, gazetelerin bulmaca eklerinden, siireli
dergilerden de zeka oyunlarini 6grenerek oynayabilirsiniz.

NASIL?

Zeka oyunlarini kavramak kimilerimiz igin kolay, kimilerimiz igin zordur. Ama
onemli olan hangi alanlarda kendimizi gelistirebildigimizi kesfetmemizdir. Zeka
oyunlarinin her yastan birey icin biligsel becerilerin gelisimini saglamasinin
en biiyiik sarti, diizenli oynanmasidir. Belki de her giin ¢ozeceginiz bir mantik
sorusu, problemlere farkli acilardan yaklagabilmenize yardimci olacaktir.

NIYE?

Bu oyunlar hem ¢ocuklar hem de bilyiikler icin hafiza gelisimine, konusma ve
iletisim kurma becerilerine biiyiik katki saglamaktadir. Ayrica zeka oyunlari,
her yastan bireyin farkl alanlarda kendini tanimasina ve eksik yonlerini
kesfetmesine yardimci olmaktadir.

Kim?

Zeka oyunlan erken ¢ocukluk déneminden baslayarak herkes icin keyifli
ve farkli alanlarla bag kurabilecegi bir deneyim alanidir. Arkadaslarinizla,
yakinlarinizla, 6grencilerinizle ya da sadece tek basiniza bile ¢ozebileceginiz
zeka oyunlari, eglenceli oldugu kadar ogreticidir de.

ihtiyaci olan anne babay?’
1skalayabiliriz.”
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 “MARKATAKINTISI”
ILETISIM SORUNU OLABILIR Mi?

Marka takintisi, bireylerin kullandiklar her drtin igin stirekli olarak
belirli markalar kullanma istegidir. Cocugun devamli olarak
cevresinde gordiigi bir Griind istemesi, tizerinde Gnli bir gizgi film
karakteri olan tirinin alinmas| konusunda 1srar etmesi, marka
takintisinin sinyallerinden sayilabilir.

[lkokul doneminde Keni bir cevreyle cocuklarin karsilagmasi ve
popiiler kiiltirle daha i¢ ice olmasi ile ba?Iayan marka takintisi
stireci, ergenlikte bireylerin kendilerinin farkli olduklarini kanitlama
yolu ya da arkadas cevresine dahil olma cabasi ile devam
etmektedir.

Marka takintisi esasen bir iletisim sorunu olabilir. Kendisini ifade
sorunu yasayan bireylerde daha siklikla gozlenebilir.

Urtiniin kalitesini ve islevini golgede birakan marka takintisina
karsi cocuklarimizin farkindaligini artirmak icin:

Cocugunuzu suclamayin. Once marka takintisinin neden
olustugunu anlamaya caligin.

Marka uriinler giymenin kisisel iligkilerde kisa vadeli etkiler
olusturacagini, uzun vadeli iliskilerin, dostluklarin glivenle
olusacagini somut orneklerle anlatin.

Ortaokul ve lise donemindeki cocuklarinizin kendi aI|§veriTIerini
kendilerinin yapmalarina izin verin. Harcama limitleri belirleyin.
Tasarruf yaptiklarinda édiillendirin.

Uriiniin markasindan cok islevine ve kalitesine bakmas iin
yontemler dgretin. Ornegin, bir kiyafetin kumas icerigine bakmasin
saglayabilirsiniz.

Gocuklarinizla aligveris rutinlerinizi azaltin.

Gocugunuzun ihtiyaclari icin aligveriglerinizde kasa ddemelerinde
sizin yaninizda olmasina dikkat edin.

* Satin almak istedigi trtinleri harchklarini biriktirerek almasina
yonlendirin, bu sayede hem birikim yapmayr hem de riintin
gercek maliyetini 0grenecektir.
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Sevgili Anneler Babalar;

kez daha merhaba.

Tabiatin yeniden canlandig,
agaclarin cicek actigi, dagin
tasin yeserdigi bu donemde

gayet normal. Sizin isinizin biraz

derslere, evdeki sorumluluklarina
odaklanmast icin ¢abaladiginizin
farkindayiz. Bu ylizden yeni biltenimizde isinize yarayacagin
disiindigumiz bazi ipuglarini sizlerle paylasiyoruz. Zeka oyunlari
bu konuda isinize yarayacak nitelikli bir egitim araci olabilir.
Cocuklarinizin gelisim diizeylerine uygun oyunlar, odaklanmasina
da yardimci olacaktir. Marka takintisi, biiltende ele aldigimiz diger
bir dnemli konu. Bunun temelde bir kendini ifade etme sorunu
oldugunu aklinizdan ¢ikarmayin.

Sizin ve gocugunuzun saghgi icin yer verdigimiz koronaviris
bilgilendirmelerimizi de dikkatle incelemenizi oneririm.
Sevgiyle..

Egitim Takvimi Uygulamasini
cep telefonlariniza indirebilir,
sosyal medyadan takip edebilirsiniz.

“KORONAVIRUS"
NEDIR?

Koronaviriis, soguk alginligindan ¢ok daha ciddi hastaliklara
sebep olabilen biiyiik bir viriis ailesidir. ilk olarak 1960l yillarda
goriilen bu viriis grubu, 2002'de ¢ikan SARS ve 2012'de ¢ikan
MERS virlisleriyle ayni ailedendir. Yeni Koronaviriis (2019-nCoV)
ise ilk olarak Aralik 2019'da Gin'in Wuhan kentinde ortaya ¢ikmis
ve hizla diinyaya yayllmaktadir. Koronaviriis; hayvanlardan
insanlara bulasan bir viriis tlridiir. Koronavirtistin belirtileri
ates, nefes darligi, oksiirtik ile baslayip zattirreye, ciddi solunum
yolu hastaliklarina, bobrek yetmezligine ve 6lime bile yol
acmaktadir. Viriistin kulucka stiresi 2 ila 14 giin arasindadir.
Hastalik ilk olarak hafif seyretmekte genellikle yedi giinden
sonra agirlasmaktadir. Koronavirlisten korunmak igin:

ZIYA OGRETMEN DIYOR Ki

Baharin baslangicinda hepinize bir

cocuklarinizin dikkatinin dagilmasi,

zorlagtiginin, gocuklarinizin okula,

2020 YILI
EG[TFM TAKVIMI

KORONAVIRUSTEN
KORUNMAK igiN

Ellerinizi sik sik sabunla en az 20
saniye yikayin. Ellerinizi yilkamadan
ozellikle goziintize, burnunuza ve
agziniza dokunmaktan kaginin. Eger
sabunla ellerinizi yikayamayacak bir
ortamdaysaniz alkol bazli el antiseptigi
kullanabilirsiniz.

1 metre uzakta olmaya dikkat edin.

Oksiiren ya da hapsiran kisilerden en az ‘i

Hapsirdiginizda ya da okstirdiiglntizde
‘ hemen kullandiginiz mendili ¢ope atin.

'S )
Nefes almakta zorlaniyorsaniz, L 4
ates ve oksiriigiiniiz varsa e

mutlaka bir doktora gortntin.

Evlerinizi, is yerlerinizi,
siniflarinizi sik sik havalandirin.

Yemeklerden, tuvalet kullanimindan
once ve sonra ellerinizi yikayin.

Gerekmedigi surece tokalasma,
sarilma gibi yakin temas
selamlagmalardan kaginin.

rahatsizliginiz varsa maske kullanin.
Hasta degilseniz maske kullanmaniza
gerek yoktur.

Eger herhangi bir solunum yolu "c.? ‘.R'

Kirmizi et, tavuk gibi ¢ig hayvansal gidalara
dokunduktan sonra mutlaka ellerinizi
yikayin ve et kesme tahtalarinizi iyi bir
sekilde temizleyin.

Saglikh beslenmeye ve diizenli uykuya
ozen gosterin. Ozellikle C vitamininden
zengin sebze ve meyvelerin mentiniizde yer
almasina ve bol sivi tiiketimine dikkat edin

Kaynak: Saglik Bakanlii ve Diinya Saglik Orgiitii kaynaklarindan yararlanilarak hazirlanmistir.
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